
 

« DO, RE, MI… 3 Petites notes de musique » 
 

Avec Séverine Lebrun au CHU de Caen Normandie 

« Culture Santé Normandie » - saison 2022-2023 
 

 

 

Ce projet, commencé en 2021-2022, a permis aux soignants, aux parents et aux enfants de créer d’autres 
liens grâce au chant et à la musique de Séverine. Une deuxième année a donné la possibilité au projet de 
continuer le travail commencé et d’aller plus loin.  
 
Le projet s’est déroulé de septembre 2022 à juin 2023 avec une proposition régulière d’interventions sous 
forme de déambulations musicales dans le service de néonatalogie (la musicienne en partenariat avec les 
professionnels du service se déplace de chambre en chambre pour créer « une bulle sonore »), d’ateliers 
d’éveil à la musique et de création de paysages sonores avec les parents et les fratries, et d’ateliers de 
collectage de chants, comptines et berceuses afin de réaliser l’enregistrement d’un disque reflétant le 
répertoire musical et pluriculturel du service. L’objectif était de consolider le lien parents/enfants/soignants 
par le biais du chant et de la musique. 
 
L’équipe pluridisciplinaire du service est en constante préoccupation d’améliorer la prise en charge des 
enfants et de soutenir l’implication des parents dans l'accueil de leur(s) bébé(s). Dans ce cadre, un travail 
sur l’écologie sonore est mis en œuvre. Des études ont montré les effets positifs et préventifs de la musique, 
notamment ceux du chant maternel sur la qualité des liens parents-enfants et sur le développement du 
bébé, de la diminution du stress parental, de la quantité d’alimentation absorbé par le bébé etc… Utiliser la 
musique comme langage pour discuter avec les tout-petits et leurs accompagnants. La musique est donc 
présente partout, elle est relation, interaction et fait partie de notre quotidien. De la voix chantée à la voix 
parlée, des comptines et berceuses à la mémoire des gestes, des mots et des histoires, la musique permet 
le partage des valeurs qui fondent l’humanité et l’échange entre les cultures. 

 

 

Projet 

d’enregistrement 

d’un CD de 

comptines pour le 

service de 

néonatalogie 

Partenaires :  

Séverine Lebrun (musicienne) 

L’équipe NIDCAP du service néonat du CHU de Caen Normandie (14) 

Association Les Conquérants (14) 

https://lappas.fr/wp-content/uploads/2024/07/APPAS_INTERVENANT_SeverineLebrun.pdf

